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DURACION
8 MESES / 15 MODULOS

HORARIO
11:00 AM a 7:00 PM

Modulo 1y 2 ’

La Piel y sus partes. Diagndstico
e Historia Clinica

Sabado, 25 de Abril

Fases de Tratamiento y equipo
Profesional
Domingo, 26 de Abril |
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Patologias Estéticas Faciales
i y Bioquimica Cosmética i
Sabado, 23 de Mayo

[ e e e e e e e e e e e T TR T 1
Tratamiento Anti Acné
| Extraccion |

Domingo, 24 de Mayo

Modulo 5y 6

Tratamiento Antiedad y
Aparatologias Estéticas Faciales

Sabado, 20 de Junio

___________________________________________________________

Hipercromias, Acantosis y

Manejo de Acidos y Soft Peeling
Domingo, 21 de Junio
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_____________________________________________________________

Mdédulo 7y 8

Tratamiento Reductivo y Reafirmante
Ficha Clinica

Sabado, 25 de Julio

____________________________________________________________

1
Técnicas de Masaje Relajante i
y Descontracturante

4

Domingo, 26 de Julio

-
:

MODALIDAD

Sabado ¥ Dominio
Mddulo 9y 10

Tratamiento Anticelulitico (PEFE)
Valoracion, Diagnostico e Historia Clinica

Sabado, 22 de Agosto

Tratamiento Venotonico y Piernas Cansadas.
Valoracién, Diagndstico, Vendaje.

B e L e L e
S S ——

Domingo, 23 de Agosto

Modulo 11y 12

Crecimiento de Gluteo y Tonificacion
Abdominal. Microcorrientes i
Sabado, 26 de Septiembre

Tratamiento Antiestrias. 1
Dermapen |

e e e

Domingo, 27 de Septiembre
Modulo 13y 14

Aparatologias Estéticas Corporales.
Terapias Combinadas ;

Sabado, 24 de Octubre

Gestién Spa.
Manuales de Procedimientos.

Domingo, 25 de Octubre

_____________________________________________________________
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EVALUACION
Sabado, 28 de Noviembre
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MODALIDAD FLEXIBLE

No importa en que mddulo comiences tu diplomado,tus clases se cubriran al 100%,
La teoria y material se te proporcionaran en su totalidad y vamos de la mano contigo
para gue obtengas un conocimiento garantizado.

e e Cursa tus siguientes médulos

MéDULO TEMARIO FECHA
) 5 Tratamiento Antiedad y
Modulo3 vy 4 Aparatologias Esteticas Faciales sabado, 20 de Junio
. o . 6 Hipercromias, Acantosis y _ )
Patollgglas. Egtetlcc;:as F:’atqlales Manejo de Acidos y Soft Peeling Domingo, 21 de Junio
y bloquimica Losmetica 7 Tratamiento ':ngggcct;l\llr?l é/aReafirmante Sébado, 25 de Julio
Sabado, 23 de Mayo 8 Técnicas de Masaje Relajante Domingo. 26 de Jui
y Descontracturante omingo, £& e Jullo
Tratamiento Anti Acné 9 Tratamiento Anticelulitico (PEFE) Sdbado, 22 de Agosto
Extraccion Valoracion, Diagnostico e Historia Clinica '
. 10 Tratamiento Venoténico y Piernas Cansadas. )
Domingo, 24 de Mayo Valoracién, Diagnostico, Vendaje. Domingo, 23 de Agosto
1 Crecimiento de Gluteo y Tonificacién , )
Abdominal. Microcorrientes Sabado, 26 de Septiembre
12 Tratamiento Antiestrias. Dermapen Domingo, 27 de Septiembre
13 Aparatologias Estéticas Corporales.

Terapias Combinadas Sabado, 24 de Octubire

Gestion Spa. .
14
Manuales de Procedimientos. Domingo, 25 de Octubre
15 EVALUACION Sébado. 28 de Noviembre

éQué pasa si me quiero
incorporar en otra fecha?
Retoma tu primeros modulos
| iguientes fechas: . . . .
bt bttt Si decides incorporarte después
Médulo 1 y 2 de estas fechas, el prétocolo seguira

siendo el mismo hasta que cumplas
Sabado, 25 de Abril del 2026 con la duracién requerida de 8 meses

La Piel y sus partes. Diagnostico e Historia Clinica

Y curses tus15 mddulos.
Fases de Tratamiento y equipo Profesional

Domingo, 26 de Abril del 2026
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COSTOS

PAGO DE MENSUALIDADES
INSCRIPCION GRATUITA

MES DE PAGO MoDULOS CANTIDAD

ABRIL 1Y2 $4,750
MAYO 3Y 4 $4,750
JUNIO 5Y6 $4,750
JULIO 7Y8 $4,750
AGOSTO 9Y 10 $4,750
SEPTIEMBRE 11Y 12 $4,750
OCTUBRE 13Y 14 $4,750
NOVIEMBRE 15 $4,750

PAGO DE CONTADO EN UNA SOLA EXHIBICION

15% DE DESCUENTO $32,300
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BENEFICIOS
DE INSCRIPCISN

Documentacion que recibiras:

Instituto Mexicano

+ COSMIATRIA Naturales Ain Spa

Documentacién Certificadora Nacional IMNAS: Titulo Honorifico en Cosmiatria Estética Facial y
Corporal, Cédula de Identidad en Cosmiatria Estética, Diploma STPS y Tira de Materias.
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Cosmiatnia Estitica

« COSMETOLOGIA

Documentacion Certificadora Nacional IMNAS: Titulo Honorifico en
Cosmetologia Estética Facial y Corporal, Cédula de Identidad en
Cosmetologia Estética, Diploma STPS y Tira de Materias.
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BENEFICIOS
DE INSCRIPCISN

Instituto Mexicano
Naturales Ain Spa

Documentacion que recibiras:

+ ECO0010 Prestacion de servicios estéticos corporales

+ ECO0046 Prestacion de servicios cosmetoldgicos faciales
+/ EC1343 Manejo integral de tratamientos estéticos faciales

v/ EC1468 Manejo Integral de tratamientos estéticos corporales

REGALO

Diplomado en Administracion
y Gestion Spa ante COFEPRIS

(solo se otorga el diplomado de regalo)
Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18 Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.
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BENEFICIOS
DE INSCRIPCISN

Instituto Mexicano
Documentacion que recibiras: Naturales Ain Spa

SEP RVOE CORPORAL17FT273
SEP RVOE FACIAL 17FT274

EDUCACION

SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL
DIRECSIOM OEMERAL DE CENTAOE DE FORMACIZH FARA EL TRABAID

EDUCACION

SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL
E 0% PARA EL TRABAID
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¢ Instituto Mexicano
17 -
° Naturales Ain Spa

TIEMPO DE ESTUDIOS

©

DURACISN POR M6DULO

/ HORAS

08 HORAS CURRICULARES

49 HORAS TEORICAS
49 HORAS PRACTICAS

REQUISITOS

( ) Carta Compromiso
( ) Copia de INE

( ) Copia de CURP, actualizado y legible

( ) Foto a COLOR INFANTIL DIGITAL

EVALUACI6 N A TRAVES DE:

« Examenes Teoricos «/ Tesina

«” Practicas Profesionales
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DOCUMENTOS FiSICOS SOLICITADOS

Los Estudiantes del Diplomado Cosmiatria y Cosmetologia tendran la
obligacién de entregar en un SOBRE AMARILLO, los siguientes documentos:

2 COPIAS INE FRENTE Y VUELTA

2 COPIAS DE TU CURP

2 CARTAS COMPROMISO (NOSOTROS PROPORCIONAMOS EL FORMATO)
2 COPIAS DE TU COMPROBANTE DE DOMICILIO

6 FOTOGRAFIA BLANCO Y NEGRO TAMANO DIPLOMA CON PEGAMENTO
AUTOADHEIBLE

6 FOTOGRAFIA BLANCO Y NEGRO TAMANO INFANTIL CON PEGAMENTO
AUTOADHEIBLE

|
< TIPO DE FOTOGRAFIA CANTIDAD
m Con Pegamento
Auto-Adherible
w 6 en la parte posterior
FOTOGRAFIAS Blanco v Nearo
O TAMARNO y Neg
I DIPLOMA Fondo blanco o claro
O Papel Mate
I De Frente
Recientes
6 NO instantaneas
i NO de Celular
3cm FOTOG RAFlAS
TAMANO Todas las fotos
INFANTIL deben seriguales
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DOCUMENTOS DIGITALES SOLICITADOS

Los Estudiantes del Diplomado Cosmiatria y Cosmetologia tendran la
obligacion de subir en la plataforma de Instituto, los siguientes documentos:

INE FRENTE Y VUELTA
CURP

CARTA COMPROMISO (NOSOTROS PROPORCIONAMOS EL FORMATO)

FOTOGRAFIA BLANCO Y NEGRO TAMANO INFANTIL DIGITAL

TIPO DE FOTOGRAFIA CANTIDAD CARACTERISTICAS

FOTOGRAFIA
= = TAMANO
INFANTIL DIGITAL
(FORMATO
JPG O PNG)

FOTOGRAFIAS
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iEVITA RECHAZOS!

CUIDA LA CALIDAD DE TU FOTOGRAFIA
FORMATO JPG O PNG

ATENCION
\ 4

Debes acudir con un profesional
para la toma de tu fotografia.

> Te deben entregar la foto
completamete digital
NO FiSICA.

Debe ser IDENTICA a la
del ejemplo mostrado.

Presentar a la persona
’ de frente con los rasgos

P NO sonrisa claramente perfilados.

Fondo Blanco, sin ningun

P NO cabeza cortada tipo de textura, ni paisaje.

P NO sombras en rostro y cuello ’ At L. <

P NO collares o aretes

P Pelo recogido y peinado hacia
atras

> Foto digitalizada en
formato: jpg, png o bmp.

La fotografia debera ajustarse a los requerimientos.
De no ser asi, NO SE PODRA INICIAR TU EVALUACION
Y PERDERAS EL DERECHO A TU CERTIFICADO.
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) Instituto Mexicano

¢Quiénes somos? Naturales Ain Spa

Entidad de Certificacion y Evaluacion SEP CONOCER ECE356-18, Avalado ante
UNAM, SEP Y STPS (Secretaria de Trabajo y Previsidn Social) con mas de 35 afos
en el mundo de la belleza y salud, formando a miles de alumnos a nivel Nacional e
Internacional, brindando la mejor educacion, con profesionales de alto nivel.

OBJETIVO

El alumno comprendera los tratamientos estéticos cosmetoldgicos
bajo los principios de excelencia requeridos por Estandares
Nacionales y del Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.

Cada modulo esta disefado para que la comprension de los temas,
vaya siendo mas sencilla, conforme avanza su aprendizaje y
su practica profesional

Creando en el alumno conocimiento, confianza y destreza para
realizar los tratamientos en base al diagnéstico previamente
realizado.

Asi mismo este diplomado busca profesionalizar a los alumnos con
conocimientos en tratamientos faciales y corporales adecuados a las
diferentes caracteristicas de la piel y la estética corporal, bajo un estricto
cddigo de ética y respeto en la intervencion profesional.
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1)

}"‘, Instituto Mexicano
8/ Naturales Ain Spa

Nuestros graduados poseeran actitudes y competencias
tales como:

Trabajar en equipos Desarrollo del
multidisciplinarios sentido ético

C 4

Compromiso con el Servicio y respeto
bienestar social por el paciente
y sensibilidad

Entidad de Certificacidon y Evaluacion ECE356-18 Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.



Diplomado en Cosmetologia y Cosmiatria
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1> Instituto Mexicano

7 Naturales Ain Spa

<

Después de cursar este diplomado el egresado tendra

los siguientes conocimientos:

Diagnéstico y tratamiento estético.
Capacidad de resolucion de problemas eficientemente
Aplicacion de Técnicas Estéticas Correctivas

Aplicacion de Medidas de Prevencion, Diagnostico y atencion a
Clientes con sentido critico.

Manejo adecuado del los tratamientos Estéticos Faciales y Corporales.

Integracion de las técnicas Manuales y de las Aparatologias implicadas
en Tratamientos Estéticos.

Integracion de otras disciplinas.

Identificar problemas, formular juicios bien fundamentados y tomar
decisiones informadas.

Habilidades en la ejecucion de técnicas Combinadas en Tratamientos
Faciales y Corporales.

Creacion de Manuales de procedimientos para Tratamientos Estéticos.
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MODULO 1

1.- La Piel y sus partes. Diagnéstico e Historia Clinica

Qué es la Cosmetologia y la Cosmiatria.
Historia y Concepto.
Estructura de la piel.

Funciones de la piel.

C L S A«

Diagnostico e Historia Clinica dermatolégica.

MODULO 2

2.- Fases de Tratamiento y Equipo Profesional

Evaluacion y Diagnéstico Inicial

Formulacion de la Hipotesis

Planificacion y sus Fases del Tratamiento.
Implementacién del Tratamiento e Historia Clinica.
Seguimiento y Ajuste

Cierre del Proceso Terapéutico

C L S A

Equipo e insumos profesionales
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MoDULO 3

3.- Patologias Estéticas Faciales y Bioquimica Cosmética

v
v
v
v
v
v
v
v

v

MoDULO 4

Patologias Estéticas Faciales.

Fases de Tratamiento facial e Historia Clinica.
Patologias Arrugas y lineas de expresion (Ritides)
Flacidez (Laxitud) y Manchas (Hipercromias)
Acné, Lesiones cutaneas y Huella Estética Negativa.
Hidratacion.

Envejecimiento, Factores y Fotoenvejecimiento.
Quimica Cosmeética y Abordaje Terapéutico.

Proteccion solar y Apoyo en Casa.

4.- Tratamiento Anti Acné. Extraccion

C L L KL

Patologia Acné.

Tipos y Acneiformes

Diagnostico Valoracion y Prondstico

Abordaje Terapeéutico. Extraccion, Vaporizador y Alta Frecuencia.

Apoyo en casa y cuidados posteriores
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MODULO 5

5.- Tratamiento Antiedad y Aparatologias Esteticas Faciales

Limpieza Facial e hidratacion

Diagnadstico Valoracion y Prondstico

Abordaje Terapeéutico Rejuvenecimiento Facial
Masoterapia, Mascarillas y Soft Peelings

Quimica Cosmeética Antiedad

& € <KL

Apoyo en casa y cuidados posteriores

MoOoDULO 6

6.- Hipercromias, Acantosis y Manejo de Acidos y Soft Peeling

v
v
v
v
v
v

Hipercromias y Acantosis.

Diagnéstico Diferenciado. Valoracion y Prondstico
Las 3 Generaciones de Acidos

Manejo de acidos y sistemas Buffer

Quimica Cosmética Despigmentante

Apoyo en casa y cuidados posteriores
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MoDULO 7

7.- Tratamiento Reductivo y Reafirmante Ficha Clinica

C L S € K«

Obesidad y Sobrepeso.

Fisiologia del Adiposito.

Nutricion, Goitrogenos, Ejericicio.

Diagnéstico Diferenciado. Valoracion y Prondstico
Abordaje Terapéutico y consideraciones adicionales

Quimica Cosmeética lipolitica, Reafirmante y Fibrinolitica

Apoyo en casa y cuidados posteriores

MOoDULO 8

8.- Técnicas de Masaje Relajante y Descontracturante

C L L L R X«

Introduccion a la Masoterapia.

Anatomia y fisiologia, Sistema Musculo-esquelético.
Diagnéstico, Arcos de Movimiento e Historia Clinica.
Técnicas de masaje Relajante, Descontacturante y Deportivo
Vehiculos para la Masoterapia.

Adaptacion de Cabina.

Posiciones correctas del Masoterapeuta.
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MoDULO 9

9.- Tratamiento Anticelulitico (PEFE) Valoracion,
Diagnéstico e Historia Clinica

Fisiologia de la PEFE (Paniculopatia Edemato Fibro Esclerdtica)
Tipos, Valoraciones y Factores desencadenantes.

Quimica Cosmeética, Fibrinoliticos, linfocinéticos y Drenantes.
Diagnéstico Diferenciado. Valoracion y Prondstico

Abordaje Terapeutico, Maderoterapia y consideraciones adicionales

C & & S <K«

Apoyo en casa y cuidados posteriores

MODULO 10

10.- Tratamiento Venotonico y Piernas Cansadas.
Valoracion, Diagnéstico, Vendaje.

Fisiologia de Varices y Piernas Cansadas.

Tipos, Valoraciones y Factores desencadenantes.

Quimica Cosmética

Abordajes terapéuticos, en base a Diagndstico Diferenciado.

Técnica Alexander, Marcha y Vendaje.

C LS K

Apoyo en casa y cuidados posteriores
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MODULO 11

11.- Crecimiento de Gluteo y Tonificacion Abdominal. Microcorrientes

« Fisiologia y Anatomia del Gluteo.
v
v
v
v

« Corrientes de Kots o Rusas. Fuerza Explosiva.

MODULO 12

Fibras de contraccion Lenta y rapidas.
Sistema de Contension Glutea y Aptosis e Hipertrofia.
Diagnostico Diferenciado de la Aptosis Glutea

Quimica Cosmetica y Nutricion. Hipertrofia y Reafirmantes

12.- Tratamiento Antiestrias. Dermapen

+ Fisiologia y Anatomia de la Estria.

Fibrosis y Vacio Dérmico.

Patologias correlacionadas.

Subcision.

Diagndstico Diferenciado. Rojas y Blanco Nacarado.
Quimica Cosmética y Nutricion.

Dermapen. Técnica de Subcision, Fibrinolitica y Nutricion.

C L L R < X

Cuidados posteriores.
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MODULO 13

13.- Aparatologias Estéticas Corporales. Terapias Combinadas

+ Aparatologias Estéticas.

+ COFEPRIS y NOM (Norma Oficial Mexicana)

« Principio fisico a nivel bioquimico respuesta Fisioldgica.
v

Cavitador, Radiofrecuencia, Vacumterapia, Utrasonido, Martillo
Frio.

« Terapias combinadas

« Quimica Cosmeética y Vehiculos inteligentes.

MOoDULO 14

14.- Gestion Spa. Manuales de Procedimientos.

v COFEPRIS, Aviso de funcionamiento y Aviso de Publicidad
Gestion y Administracion Spa

Analisis FODA

Manuales de Procedimientos.

Rotacion de Inventarios, Seleccion de Personal

C 8 L < X

Inspeccion COFEPRIS, Aspectos Legales y Multas.



DIPLOMADO AZUL ONLINE 6

o

recdconocer

Instituto Mexicano de prestadores de servicios
M 6 D U LO 1 5 Naturales Ain Spa Entidad de Certificacién y Evaluacién

15.- EVALUACIONES

Evaluaciones de los Estandares:

+ EC0010 Prestacion de servicios estéticos corporales
+ EC0046 Prestacion de servicios cosmetolégicos faciales
v EC1343 Manejo integral de tratamientos estéticos faciales

v EC1468 Manejo Integral de tratamientos estéticos corporales



Diplomado en Cosmetologia Facial y Corporal

Instituto Mexicano
Naturales Ain Spa

Carla_rizo
.l Naturales Ain Spa d; imnasmexico

naturalesainspa
VENTAS PRODUCTOS ‘
E\: 55 6167 2293 @ WWW.imnasmexico.com

\ 55 5445 9315

@' naturalesainspaoficial 55 5646 8832

WHATSAPP
SEP CONOCER Tel: 5527762096 WHATSAPP

Gestoria de Documentacion IMNAS Tel; 55 2220 8900

CONTACTO

(O 553116 7046 / 55 6167 2283
55 5445 9315/ 55 5646 8832

www.imnasmexico.com



